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Norsk tohåndsalfabet
Dette alfabetet er mest brukt på Østlandet. Tegningene viser 
hendene sett fra egen synsvinkel. To varianter av Z er tatt med. 
C, L, O og V kan også utføres på håndflaten (som M og N). 
Å utføres med to håndstillinger etter hverandre.  
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